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將將將將溫溫溫溫習時間轉化為習時間轉化為習時間轉化為習時間轉化為美好的美好的美好的美好的親子時光親子時光親子時光親子時光 (一一一一) 

在香港這個充滿競爭的社會，「學習」在孩子的生活中佔上重要的席位。要令孩

子有效地學習，家長定必施展運身解數，助孩子學到最好、成為尖子。親力親為陪

伴孩子溫習，是其中一個方法。不過，共同溫習這個時光會衍生出好事或壞事，取

決於雙方的期望及結果是否相乎。當大家的期望有所不同，家長會著緊得板起臉來，

惹得孩子哭哭鬧鬧，最終不歡而散，更有可能令小朋友討厭讀書。 

 

為避免以上的情況出現，我們將一連四篇介紹陪同孩子學習的小貼士，令家長和子

女溫習時間變為最快樂的親子時光。 

 

(一一一一) 了解孩子了解孩子了解孩子了解孩子讀書的疑難讀書的疑難讀書的疑難讀書的疑難 

與子女溫習默書時，在家長眼中，短短數個生字，顯淺易明，但孩子們往往就

是「讀極都唔識」。要避免這個想法，爸爸媽媽先要接受每個小孩都是獨一無二，應

就自己的小孩的能力給予合理的期望。同時知識日新月異，家長以往所學的已不能

全面套用在子女的學習，倘若作為父母的還是利用自己固有的想法和知識去陪同子

女溫習，最終只會在哭罵聲中落幕。 

 

要改變以上的局面，家長需付出努力去了解孩子讀書的疑難，而具體的行動是

了解孩子們學習的內容，與時俱進。就以學習外語為例，家長兒時以牢記學習英語

的方法，已和孩子現時所學的英語方法脫節。現今社會講求的是靈活運用，因此靠

死記背誦去學習語言的模式已不能套用到孩子身上，反之講求技巧、靈活的拼音亦

變得流行起來。 

 

若家長要陪同子女溫習，助他們排解疑難，學習子女的拼音，定必有所幫助。

因為在學習的過程中，家長和小朋友一起排解疑難，一起作生字拼音，幫助孩子溫

習之餘，亦讓作為家長的你面對孩子所面對的困難，明白何以孩子總是未能「開竅」，

你更可以過來人的身分帶領孩子解決困難。同時在孩子的角度，他們會更願意與你

分享他們的難題、更積極的面對而非逃避，因為他們不再是對牛彈琴。 

 

更重要的是，透過學習和了解孩子所學的，可令你和子女有更多共同的話題，

令親子的關係更密切。 

 


